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Utelzo vagy cimker

A Szocialis-kommunikacios zavarok

felismerése, szurése.

Simé Judit
Racz Zsuzsa
Budapesti Korai Fejleszté Kézpont
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Miért?

Amikor a fiunkat ket es fel éves koraban autizmussal
diagnosztizaltak, csakugy, mint szulok ezreiben
elottunk, bennunk is dobbenet, banat, a jovonk
feltése kavargott; ugyanakkor meg is
konnyebbultunk, hiszen végre nevén nevezhettuk
ezt az allapotot.

A diagnozissal, barmennyire lehangolo volt is, ugy
ereztuk, terképet kaptunk a kezunkbe. Lehet, hogy
nem mutatta meg az utvesztobol kivezeto utat, de

legalabb megtudhattuk, pillanatnyilag hol is vagyunk
benne.

(Julia Moor)



MI az autizmus ? 1.

Mit szeretnénk szurni?

Az autizmus hatterében meghatarozédan
genetikai okok talalhatok, emellett kisebb
mertéekben szerepet jatszhatnak egyeb —
kornyezetei - faktorok is. (gen-kornyezet
interakcio?)

ldegrendszeri fejlodesi zavar
(,neurodevelopmental disorder™)

o Célzott agyi strukturak, funkcionalis vizsgalatok



MI az autizmus ? 2.

Mit szeretnénk szurni? Szocidlis

., kommunikacio
Homogenitas - A

Jriasz’- minoseqi
eltéerések

.. Szocidlis
..kepzelet/

Szocialis ﬁﬁ %&C@
interakciok /s BY i B e evsstugalmatlansag
Heterogenitas — Hattér,
fejlédes, viselkedes —
alcsoportok (autizmus
spektrum zavar!)
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Az autizmus termeészete

ElsGsorban mindsegi €s nem mennyisegi elteresek —
MAS! (?)

Nincs ,korjelzd” tunet!

Keresztmetszeti és hosszmetszeti osszkep

Az egyseges jellemzOk alapjan és a sokszinlseg
Ismeretében— diagnosztikus kriteriumok, stabil diagnozis

Az egyeéni fejl6des, életkor és kornyezeti hatasok
fuggvényében folyamatosan valtozik

Az intellektualis kepessegek barmely szintjén

Az autizmus sulyossaga és a kepesseégek egymastol
fuggetlen valtozok

A ,sulyossag” nem feltétlenul jeloli ki a prognozist



Tények - nemzetkozi vizsgalatok Z

Az elbfordulasi gyakorisag adatai nbnek (felismerés)
0 0.4-0.6 % (1 %)

o A hazai adatok lenyegesen elmaradnak, de nOnek
A diagnozis idépontja egyre korabbra tolodik (30 % 3
éves kor elott)

o Megbizhatéan azonosithato korai jelek (tudas!)

o Valtozé eredmények, egyre tobb adat a 2 év koruli
diagnodzisra (jelentdsebb értelmi elmaradas és
kifejezetten jO0 képességek esetén inkabb késik )

A diagnozis ervényessege/stabilitasa megbizhato

(kovetéses eés 0sszehasonlitd vizsgalatok)
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Tények — 1tthon Z
Orszagos Autizmus Kutatas

ElsO jelek észlelese

0 76 % 3 éves kor el6tt (38 % 18 honapos kor el6tt)

Ki veszi el6szor észre?

o 80 % - ban a szulok

Mikor fordul szakemberhez?

0 52 % 3 éves kor eldtt (17 % 18 ho elbtt)

Kihez?

o Els6 helyen a gyermekorvos

Mikor szuletett a diagnozis?
a0 63 % 3-5év kozott, 11 % 3 éves kor elbtt
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Tapasztalatok: A csaladok — elszantan
keresnek magyarazatot, segitséget

= ,Konkrét diagnozisunk nincsen, mert
nagyon megoszlanak a
szakvélemeények. Az ideggyogyasz
azt mondta, hogy autista, de a
papirokon mindenhol a megkésett
beszedfejl6dés van, meg retardacio.
A pedagodgiai szakszolgalat azt
mondta, hogy nem autista, errdl papir
van. ... A pszicholdgus, akihez
jartunk, 6 sem talalta autistanak.
Viszont a szakemberek, akik nap
mint nap vele foglalkoznak ..... Ok

viszont autistanak gondoljak.”
= Forras: OAK
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A korali felismerés, a korai diagnozis nem
,cimkézes”, hanem az els6 lehetséges
segitsegnyujtas annak erdekében, hogy

o elkerulhetl legyen a csalad tévutakon és utvesztokben valo
bolyongasa, onvadlasa

magyarazatot kapjunk a viselkedesi eltérésekre

minel elobb megkezdddhessen a komplex korai intervencio
csokkentsuk a tobbedleges kovetkezményeket

a csalad igénybe vehesse a specifikus juttatasokat

Ehhez elengedhetetlen a korai diagnozis és a
megfeleld szlrés

o O O o



Mikor indokolt szurés?

1. Ha gyakori és ,jelent0segteljes” az allapot
2. Ha van tovabbi specifikus kivizsgalasi lehetdseg

(?)

3.

© XN O~
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a stabil a korai diagnozis

a szeles terapias konzekvencial vannak

a a korai terapia hatekonyabb

a tudjuk, hogy mit kell eszrevenni

a van megfeleld szlr6eszkoz

a érzekenyen és specifikusan lehet szlrni
a konnyen kivitelezhet6 (szakeértelem, idd,

penz...)



Ad 1. Gyakort és ,jelentdségteljes™ allapot

Gyakorisag: 4-5 tizezrelék (80-as evek) —1
%!l (Mo.: megkozelitéleg 100 000 ezer f0)

Hatasa az erintett és csaladja eletere
valamint a tarsadalomra is jelentOs

0 psziches, szocialis, gazdasagi
Egy életre szol

Orszagos Autizmus Kutatas (Teny-Keépek,
tanulmanykotet)



Ad 2/a. Tovabbi specifikus kivizsgalasi
lehetoseg

Az autizmus (ASZ) a viselkedes alapjan
diagnosztizalhato

Kivizsgalas

o Orvosi, oki — organikus hatter

o Pszichiatrial, pszicholdgiai, gyogypedagogiai
Mit nevezunk specifikusnak?

0 Szemeélyi és targyi feltételek — képzettség, eszkozok,
korulmények (pl. team, id6)



‘ Ad 2/b. Tovabbi specifikus kivizsgalasi
lehetoség

= Specifikus diagnosztikus lehetdségek, sztenderdizalt
diagnosztikus eszkozok

ADI-R

Leiter-R Beszédvizsgalat

Az autizmus spektrum zavar diagnozisa szakertelmet, tapasztalatot és idét
igényel. Ha siettetjiik és nem tesszlik 6l a megfelelé kérdeseket, a diagnozist
kdnnyen elvéthetjik.

(Lorna Wing, 1996, NAPC, 2003)



Ad 3. A diagnozis stabilitasa

Az autizmus diagnozisa 2 éves kor korul
biztonsaggal felallithato, érvényes es stabil
(Baird, 2000; Stone 2000)

Fokozott figyelem szukséges a spektrum két
,Szelen” (sulyos altalanos fejlodesbeli elmaradas
esetéen és a jo verbalitasu, jO0 kepessegu
csoportban)



Ad 4. 5. Terapias konzekvenciak, korai
terapia
Szeles korben elfogadott, igazolt a koral
intervencios programok hatekonysaga

Komplexitas



'Ad 6. Mit figyeliink?

6 ho?!
Gének/rizik6 — kezdet —— preszimptomatikus fazis

— tunetek T kovetkezmeények
H

armadlagos prevencio | =

=Tehat tuneteket, viselkedést!
~Kisérletek az objektivebb
vizsgalatokra, pl. fejkorfogat vagy
szemmozgasok detektalasa
“ElsGsorban azt figyeljuk ami
NEM latszik! A ,lathatd”,
Jigyelemfelhivd” jelek ebben az
életkorban meég ritkabban
jelennek meg




Ad 6. Mit figyelunk?
wopecttikus” viselkedést jelek

Mintha jatékok
Paros szocialis
jatékok

K6z0s figyelmi
viselkedések

Szocialis referencia















Ismeretterjeszto
plakat a CHAT
alapjan

Help Autism Now
Society

18 hénaposan az On gyereke

—3—

; 1. Onre néz és ujjaval mutat,

.
N\
b |
b

2. Odanéz, amikor On

mutat neki valamit?

_ amikor meg akar valamit

Onnek mutatni? W

Y
#

3. A képzelete segitségével
eljatszik valamit,

~ pl.,mintha” f6zne?

Ha ezekre a kérdésekre

y,nem’ avilasz,

akkor gyermekénél felmeriilhet
az autizmus lehetdsége.

Minél hamarabb kérjen segitséget
gyermekorvosanal!



Sokszor nem érti masok
szandékait.

Egyoldaluan kommunikal,
kérdésre nem valaszol,
valaszra nem figyel.

Folyamatosan ugyanarrol a
temarol beszel.

Masok kezét huzza az 6t
érdeklo targyhoz.

Nem tud gyerekekkel
jatszani, csak ha a felnott
segiti.

Nem néz az emberek
szemeébe, keruli a tekintet.

Www.esoember.hu

4"‘ AZ AUTIZMUS...

S,
Mi az autizmus? Olyan allapot vagy masképpen fogyatékossag, mely eltéré fej-
I6déshez vezet. Sokan nem tudjak, hogy gyermekiik furcsa viselkedése
autizmusra utal, ezért fel sem ismerik. Pedig a korai felismerés sokat segithet.

Néhényjellegzetes viselkedésformat dbrazolnak az aldbbi piktogramok:

£4 il 8

Sokszor nem értl masok sza.

Masok kezét h(zza az 6t érdekls
targyhoz

Szokatlan mozdulatai vannak, Lat szo! g! indok nélkil
pl. a kezével repdes. nevet, sir, hangoskodik.
c
H 5
oL 1= s
Ugyesebb olyan ahol egyedil kell
Ellenkezik, ha valto: apas; Vis: slh ﬂ Csoportban elveszettnek érezheti magat.

a megsz K(lh kpt bes:

7# 1'5"&'1’-8@

Fogdossa, porgeti, zorgeti a targyal

Keriili az egykord gye lasképp jatszik,

Ha a fenti tlineteket ismersnek talédlja, javasoljuk, keressen szakembert, aki meger@siti, vagy
kizérja a gyanut. Ne feledje: az els6 1épés a segitségnyljtashoz a felismerés.

Ha kérdése van, vagy segitséget szeretne, hozzank fordulhat:

Autlstéik
Orszégos
Szovetsége

£3



Ad 6. Mit figyelunk? A szilok panaszai.

(Filipek és mtsai. 1999.)

Leggyakoribb kommunikacios zavarok

Nem reagal a nevére, ugy tinik, mintha nem hallana jol
Nem tudja szandékait kifejezni, ,+Nem tudom, mit akar!”
Megkésett beszedfejlédes

Kéréseket nem kovet

Nem mutat, nem int pa-pa-t

Mondott par sz6t, de elhagyta

o 0o 0 0O O O



Ad 6. Mit figyelunk? A szilok panaszai.

(Filipek és mtsai. 1999.)

Leggyakoribb szocialis zavarok

Nem mosolyog vissza

Inkabb egyedul szeret jatszani

Tulsagosan onallo, ,ontorvéenyd”

Bizonyos dolgokat tul koran csinal

Gyenge szemkontaktus

A ,sajat vilagaban” el

,Figyelmen kivul hagy bennitnket, nem foglalkozik a
kulvilaggal”

o Nem érdekli a tobbi gyerek

o 0o 0 0 0 0O O



Ad 6. Mit figyelunk? A szilok panaszai.

(Filipek és mtsai. 1999.)

Leggyakoribb viselkedési zavarok
Indulatkitorések

Tul aktiv, nem kooperal, ellenall

Nem tudja, hogyan jatsszon

,elakad” egy jatéknal

Labujjhegyen jar, szalad

Szokatlan ragaszkodas egyes targyakhoz, sorbarak
tul erzékeny egyes ingerekre

Furcsa mozgasai vannak

o 0o 0o 0 0o o0 o0 o



'Ad 7. Szdrbeszkdzok, pl.

= Az Egészsegugyi Minisztérium szakmai
iranyelve az autizmusrol/autizmus
spektrum zavarairol (2008)

o CHAT (Baron-Cohen és mtsai, 1996)
m Orvosoknak, vedénoknek 18 honapos kortol




CHAT, orvosok és védonok szamara 18 h.

. RESZ: KERDESEK A SZULOHOZ
1. Elvezi gyermeke, ha hintaztatjak, térden "lovagoltatjak, stb.?

2. Mutat érdekl6dést gyermeke mas gyermekek irant?

3. Szeret gyermeke felmaszni dolgokra, pl. leépcsére?
4. Szeret gyermeke kukucsot/bujocskat jatszani?

6. Eléfordul, hogy gyermeke mutatéujjaval mutatva KER valamit?

8. Képes gyermeke szabalyosan jatszani apro jatékokkal (pl,
Kisauto,

kocka), anélkul, hogy szajba venné, matatna, vagy leejtene Oket?
9. El6fordul, hogy gyermeke MUTATAS céljabdl hoz oda Onhoz
(szul6hoz) targyakat?



CHAT, orvosok és védonok szamara 18 h.

. RESZ:AZ ORVOS VAGY VEDONO MEGFIGYELESEI

i. Az (ilés alatt vett-e fel szemkontaktust Onnel a gyermek?

ii. Keltse fel a gyermek figyelmét, majd mutasson a szoba
tulso felében egy érdekes targyra, és mondja: "Nezd! Ott
egy (nevezze meg a jatekot)!" Figyelje a gyermek arcat.
Odanéz-e a gyermek arra, amit mutat neki? |

lii. Keltse fel a gyermek figyelmét, majd adjon neki egy
jatékcseészet és -kannat, és mondja: "Csinalsz egy csesze
teat?" Eljatssza a gyermek a tea kitoltéset, megivasat, stb.?
Iv. Mondja a gyermeknek: "Hol van a lampa®?"”, vagy "Mutasd
meg a lampat". RAMUTAT a gyermek mutatoujjaval a
lampara”?

v. Képes a gyermek kockakbal tornyot epiteni? (Ha igen,




Agoalyok, dilemmak

Szurées— korai diagnozis? —korai ellatas?

Szamos szakmai kérdés és vita ellenére
Indokolt

Kisgyermekkorban (szdres ideje) a ,negativ”
tunetek dominalnak, ,mit nem latunk?”

Erzékenység, specificitads — fals diagndzis
veszelye?

Képzés kérdese



,E10sz0r és mindenek
elott en egy gyerek
vagyok. Autizmussal
élek, de nem autista
vagyok elsOsorban.

(Ellen Notbohm: 10 dolog, amit

minden autista gyermek
szeretné ha tudnal )

Koszonom a figyelmet
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